
秋の森で�

　野鳥を感じて�

“  ヒーリングバード”を手づくりしよう!�
主催　NPO法人日本野鳥の会鳥取県支部�

�
〜日常からちょっと離れてほっこりしたい…という女性のためのイベントです～�

�
�

西部地区　平成28年  11月    6日（日）　大山町大山寺：大山自治会館�

東部地区　平成28年  11月13日（日）　鳥取市樗谿公園：やまびこ館　�

中部地区　平成28年  12月11日（日）　倉吉市：伯耆しあわせの郷　�

参加資格：女性および女性に同伴された男性�

募集定員：各20人（定員になり次第〆切ります）�

申込方法：E  メールにて、住所・氏名・連絡先を�

　　　　　下記まで連絡してください。　　�

      申込先：NPO法人日本野鳥の会鳥取県支部事務局�

　　　　　津森  宏　h.tsumori@nifty.com 
鳥取県支部  HP：  http://www.toritorihp.or.jp/index.html　　　　　　�

《イベント内容》�

    9:00〜　集合、ガイダンス�

    9:15〜　野外散策（野鳥観察）�
　　＊秋の木立の中で野鳥たちの声や姿を楽しみましょう！�
　　  ＊双眼鏡を貸し出します�

10:30〜    “ヒーリングバード”作り（室内作業）�
　　＊羊毛フェルトで身近な野鳥を手づくりします�
　　  ＊誰でも簡単に作れる可愛い小鳥のマスコットです�
　　　  （鳥取県支部オリジナルデザインの小鳥たち！）�

12:00　終了　�
      ＊雨天の場合は野外散策なしで室内作業のみ行います	 

シジュウカラ�

ルリビタキ�

エナガ�

《手のひらサイズ》�

《いろいろな種類のヒーリングバード》�

　�
- 平成28年度鳥取県ストレスオフ活動拡大事業-　�


